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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина «Основы философии» входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цели: 

` Сформулировать у студентов представление о философии как специфической 

области знания, о философских, научных и религиозных картинах мира, о смысле жизни 

человека, формах человеческого сознания и особенностях его проявления в современном 

обществе, о соотношении духовных и материальных ценностей, их роли в 

жизнедеятельности человека, общества, цивилизации. 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

06,09,10 

Ориентироваться в философских 

проблемах, применительно к различным 

контекстам исторических периодов; 

Распознавать задачу и/ или проблему в 

философском контексте; 

Анализировать задачу и/или проблему в 

философском контексте и выделять ее 

составные части; 

Определять задачи поиска философской 

информации; 

Определять необходимые источники 

информации; 

Структурировать получаемую 

информацию; 

Выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

Оценивать практическую значимость в 

результатов поиска; 

Ориентироваться в системе ценностей 

современного общества; 

Выстраивать траекторию личностного 

развития в соответствии с принятой 

системой ценностей; 

Осуществлять коммуникацию при 

обсуждении философских проблем 

бытия, познания и ценностей; 

Определять собственную позицию и 

излагать свои мысли на 

государственном языке в контексте 

современной философской концепции 

общественного развития; 

Организовывать собственное поведение, 

руководствуясь общечеловеческими 

ценностями современной социальной 

философии; 

Применять средства информационных 

технологий для решения философских 

задач; 

Анализировать и систематизировать 

Предмет и основные направления 

философии; 

Основы картины мира и диалектику их 

развития; 

Актуальный философский контекст; 

Приемы поиска и структурирования 

информации; 

Формат оформления результатов поиска 

информации; 

Пути и способы самообразования;  

Условия формирования личности в 

контексте требований современного 

общества; 

Содержание общественной психологии; 

Роль философии в жизни человека и 

общества; 

Основные понятия и проблемы 

социальной философии; 

Основы формирования культуры 

гражданина и будущего специалиста; 

Общечеловеческие ценности; 

Условия свободы и ответственности за 

сохранения жизни и культуры; 

Правила и условия экологической 

информации. 

Основы здорового образа жизни с 

позиции философской аксиологии. 

Современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения. 

Приемы работы с текстом. 

Основные социальные проблемы 

современного общества и пути их 

разрешения. 
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знания об актуальных проблемах 

современного общества; 

Анализировать, аннотировать и 

реферировать тексты различных форм и 

содержания. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательные аудиторные учебные занятия (всего)  50 

в том числе:  

Cамостоятельная учебная работа1 2 

в том числе:  

Промежуточная аттестация 2 

 

                                                      
1
  Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3     4 

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

предмет 

философии 

 

Содержание учебного материала  

4 

ОК 01-06,09,10 

1.  Становление философии из мифологии. Характерные черты философии, понятийность,  

логичность, дискурсивность. Предмет и определение философии. 

2. Место и роль философии в жизни человека и общества. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Тема 1.2 

Философия 

Древнего мира 

и 

средневековая 

философия. 

Содержание учебного материала  

6 

 

ОК 01-07, 

09,10 

1.  Предпосылки возникновения древневосточной философской мысли. Основные направления и 

школы древнеиндийской философии. Древнекитайская философия и ее основные школы( 

конфуцианство, даосизм, моизм, легизм) 

2. Становление философии Древней Греции. Философские школы. Сократ. Платон. Аристотель. 

Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика. 

3. Основные отличия философии Древнего Рима от средневековой философии. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
  

Тема 1.3 

Философия 

Возрождения 

и Нового 

времени. 

Содержание учебного материала. 

8   

  

ОК 01-07,, 

09,10 

1.Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Особенности философии Нового времени: 

рационализм и эмпиризм в теории познания. 

2. Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. 

3. Особенности философии эпохи Возрождения и Нового времени. Основные идеи эпохи 

Возрождения. Главные особенности философии Нового времени. 

4.Основные понятия немецкой классической философии. Культура Германии XVII века. 
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Особенности немецкого Просвещения ( Г.Э. Лессинг, Ф. Шиллер, Г. Гердер, В. Гете). И. Кант- 

основоположник немецкого классического идеализма. 

 

 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.4 

Современная 

философия. 

Содержание учебного материала. 

6 

 ОК 01-07,, 

09,10 

Основные направления философии XX века: неопозитивизм, прагматизм, экзистенциализм. 

Философия бессознательного. Особенности русской философии. Русская идея. 

Особенности русской философии. Русская идея. 

Основные направления философии XX в. Философия всеединства В. С. Соловьева. Соборность и 

софийность. Оправдание добра. Смысл искусства и любви в философии В.С. Соловьева. 

Религиозная философия С. Н. Булгакова. Философия русского космизма. Социальная философия 

И. А. Ильина. Теория этногенеза Л. Н. Гумилева. 

Философия экзистенциализма и психоанализа. Философские  аспекты психоанализа ( Зигмунд 

Фрейд, Карл Густав, Юнг, Жак Лакан). 

Самостоятельная работа обучающихся  

Определяется при формировании рабочей программы 
 

РАЗДЕЛ 2 

Структура и основное направление философии 
24  

 

Тема 2.1 

Методы 

философии и 

ее внутреннее 

строение 

Содержание учебного материала 

 
  

1.Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени ,XX века. Основные картины 

мира- философская (античность), религиозная ( Средневековье), научная ( Новое время, XX век). 

6 
 ОК 01-07,, 

09,10 
2.Строение философии и ее основные направления. Методы философии: формально-логический, 

диалектический, прагматический, системный и другие. 
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3 . Философия и мировоззрение. Типы мировоззрения. Структура и специфика философского 

знания. Происхождение философии. Бытие и небытие. Идея субстанции в философии.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Тема 2.2 

Учение о 

бытии и теория 

познания. 

Содержание учебного материала 

6 
ОК 01-07,, 

09,10 

1.Онтология- учение о бытии. Происхождение и устройство мира . Современные 

онтологические представления. Пространство, время, причинность, целесообразность. 

2.Гносеология- учение о познании. Соотношение абсолютной и относительной истины. 

Соотношение философской , религиозной и научной истины. Методология научного познания.  

3 . Идея развития в философии. Проблема познания. Проблема интуиции в философии. 

Сознание. самосознание, бессознательное. Сознание и язык. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Тема 2.3 Этика 

и социальная 

философия. 

Содержание учебного материала 

8  
ОК 01-07,, 

09,10 

1.Общезначимость этики. Смысл и назначение этики. Влияние этики на жизнь и характер 

личности и общества. Добродетель. Религиозная этика. Свобода и ответственность. Этические 

проблемы, связанные с развитием и использованием достижений науки, техники и технологий. 

Влияние природы на общество. 

2 . Социальная структура общества. Типы общества. Формы развития общества. Философия и 

глобальные проблемы современности. Критерии глобальных проблем современности. 

3 . Социальная философия: предмет, метод, структура. Основные направления и школы 

социальной философии. Природа и общество. 
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4 . Философия истории. Проблема свободы и философии. Человек как предмет философии. 

Проблемы личности в философии. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
  

Тема 2.4 Место 

философии в 

духовной 

культуре и ее 

значение. 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 01-07,, 

09,10 

1 . Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие философии от 

искусства, науки и идеологии. Структура философского творчества. Типы философствования. 

Философия и мировоззрение. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 

Всего (часов)  46  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин оснащенный посадочными местами по 

количеству обучающихся, рабочим  местом преподавателя., техническими средствами: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа проектор, ноутбук, выход 

в сеть интернет.  

Оснащенные  базы практики,  в соответствии с п. 6.2.3 Примерной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при 

этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. СПО. - Москва: Академия, 

2020. – 300 с. 

2. Основы философии / Б.И. Липский и др. – Москва: Инфра-М, 2021. – 307 с. 

3. Основы философии / под ред. М.А. Гласер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 360 с. 

4. Основы философии / О.Д. Волкогонова, Н.М. Сидорова. – Москва: Форум, 2021. – 480 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Дмитриев, В. В.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 281 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10515-5. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471085 

(дата обращения: 01.11.2021). 

2. Ивин, А. А.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / А. А. Ивин, И. П. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 478 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02437-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469906 (дата обращения: 

01.11.2021). 

3. Колесникова, И. В. Основы философии : учебное пособие для СПО / И. В. Колесникова. 

— Саратов : Профобразование, 2020. — 107 c. — ISBN 978-5-4488-0592-9. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92140 

4. Светлов, В. А.  Основы философии : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. А. Светлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 339 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07875-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474407 

(дата обращения: 01.11.2021). 

5. Спиркин, А. Г.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / А. Г. Спиркин. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 392 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00811-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469467 (дата обращения: 

01.11.2021). 

3.2.3. Дополнительные издания 

Краткий философский словарь / А.П. Алексеев, Г.Г. Васильев. – Москва: РГ-Пресс, 2021. 

– 496 с. 

 

https://profspo.ru/books/92140
https://profspo.ru/books/92140
https://profspo.ru/books/92140
https://profspo.ru/books/92140
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, также выполнения обучающимися индивидуальных заданий и 

исследований. По окончании курса обучающиеся сдают зачеты. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

- Ориентироваться в 

философских проблемах, 

применительно к различным 

контекстам исторических 

периодов. 

Демонстрирует умения 

ориентироваться в 

философских проблемах, 

применительно к различным 

контекстам исторических 

периодов. 

Выполнение самостоятельных 

работ 

-Распознавать задачу и/или 

проблему в философском 

контексте и выделять ее 

основные части. 

Демонстрирует умения 

распознавать задачу и/или 

проблему в философском 

контексте и выделять ее 

основные части. 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

 

- Анализировать задачу и/или 

проблему в философском 

контексте т выделять ее 

составные части. 

Демонстрирует умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в философском 

контексте т выделять ее 

составные части. 

Выполнение практических 

работ 

 

-Определять задачи поиска 

философской информации. 

Демонстрирует умения  

определять задачи поиска 

философской информации. 

Выполнение самостоятельных 

работ 

-Определять необходимые 

источники информации 

Демонстрирует умения  

определять необходимые 

источники информации. 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

-Структурировать 

получаемую информацию 

- Выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Демонстрирует умения  

структурировать получаемую 

информацию,выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации. 

Заполнение аналитических 

таблиц 

 

Выполнение самостоятельных 

работ 

 

- Оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска. 

-Ориентироваться в системе 

ценностей современного 

общества. 

Демонстрирует умения  

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; ориентироваться в 

системе ценностей 

современного общества. 

Выполнение самостоятельных 

работ 

 

-Выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрирует умения  

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

 

-Осуществлять 

коммуникацию при 

обсуждении философских 

проблем бытия, познания и 

ценностей. 

Демонстрирует умения  

осуществлять коммуникацию 

при обсуждении философских 

проблем бытия, познания и 

ценностей. 

Осуществлять коммуникацию 

при обсуждении философских 

проблем бытия, познания и 

ценностей. 
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- Определять собственную 

позицию и излагать свои 

мысли на государственном 

языке в контексте 

современной философской 

концепции общественного 

развития. 

Демонстрирует умения  

определять собственную 

позицию и излагать свои 

мысли на государственном 

языке в контексте современной 

философской концепции 

общественного развития. 

Защита практических работ 

 

 

- Организовывать 

собственное проведение, 

руководствуясь 

общечеловеческими 

ценностями современной 

социальной философии 

-Соблюдать нормы 

экологической безопасности 

в соответствии с основами 

экологического сознания. 

Демонстрирует умения  

организовывать собственное 

проведение, руководствуясь 

общечеловеческими 

ценностями современной 

социальной философии; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности в 

соответствии с основами 

экологического сознания. 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

 

 

 

 

 

- Применять средства 

информационных технологий 

для решения философских 

задач. 

Демонстрирует умения  

применять средства 

информационных технологий 

для решения философских 

задач. 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

-Анализировать, 

аннотировать и реферировать 

тексты различных форм и 

содержания.   

Демонстрирует умения  

анализировать, аннотировать и 

реферировать тексты 

различных форм и содержания.   

Выполнение индивидуальных 

заданий 

 

- Анализировать и 

систематизировать знания об 

актуальных проблемах 

современного общества 

Демонстрирует умения  

анализировать и 

систематизировать знания об 

актуальных проблемах 

современного общества 

Составление и заполнение 

аналитических таблиц 

 

Знания: 

-Предмет и основные 

направления философии. 

Демонстрирует знания 

предмета и основные 

направления философии. 

Тестирование 

 

 

-Основы картины мира и 

диалектику их развития. 

Демонстрирует знания основ 

картины мира и диалектику их 

развития. 

Опрос фронтальный 

-Актуальный философский 

контекст. 

Демонстрирует знания 

актуального философского 

контекста. 

Собеседование по 

теоретическому материалу 

-Приемы поиска и 

структурирования 

информации. 

-Формат оформления 

результатов поиска 

информации. 

Демонстрирует знания приемов 

поиска и структурирования 

информации; формата 

оформления результатов 

поиска информации. 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

 

-Пути и способы 

самообразования; условия 

формирования личности в 

контексте требований 

современного общества. 

Демонстрирует знания путей и 

способов самообразования; 

условий формирования 

личности в контексте 

требований современного 

общества. 

Семинарные занятия 
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-Содержание общественной 

психологии. 

Демонстрирует знания 

содержания общественной 

психологии. 

Собеседование по 

теоретическому материалу 

-Роль философии в жизни 

человека и общества. 

Демонстрирует знания роли 

философии в жизни человека и 

общества. 

Опрос фронтальный 

-Основные понятия и 

проблемы социальной 

философии. 

Демонстрирует знания 

основных понятий и проблем 

социальной философии. 

Тестирование 

 

-Основы формирования 

культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

-Общечеловеческие 

ценности. 

Демонстрирует знания основ 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

общечеловеческих ценностей. 

Выполнение индивидуальных 

контрольных заданий 

Выполнение индивидуальных 

контрольных заданий 

-Правила и условия 

экологической информации. 

-Основы экологического 

сознания. 

Демонстрирует знания правил 

и условий экологической 

информации; основ 

экологического сознания. 

Собеседование по 

теоретическому материалу 

-Основы здорового образа 

жизни с позиции 

философской аксиологии. 

 

 Демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни с 

позиции философской 

аксиологии. 

Собеседование по 

теоретическому материалу 

-Основные социальные 

проблемы современного 

общества и пути их 

разрешения. 

Демонстрирует знания 

основных социальных проблем 

современного общества и пути 

их разрешения. 

Опрос 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель:  Формирование представлений об особенностях развития современной России на основе 

осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой истории последней четверти 

XX - начала XXI вв. 

Задачи:  

-рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних десятилетий XX – начала 

XXI  вв., 

- показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов на развитие 

современной России; 

- сформировать целостное представление о месте и роли современной России в мире; 

- показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX века в 

современном социально-экономическом, политическом и культурном развитии России. 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 07, 

09-11 

 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

- выявлять взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

 

- основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 

вв.); 

- сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

- основные  процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основные направления  их 

деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов мирового 

и регионального назначения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 60 

Самостоятельная работа
1
  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  

в том числе:  

Практические занятия  

Промежуточная аттестация  2 

                                                      
1
 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, необходимом для 

выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным тематическим планом и содержанием 

учебной дисциплины (междисциплинарного курса). 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 12  

Тема 1.1 Основные 

тенденции развития 

СССР к 1980-м гг. 

Содержание учебного материала 

6 

 

1.Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг.   

Особенности  идеологии, национальной и социально-экономической политики.  

 

 

 

ОК 01- 07, 09-11 

 

2. Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. Тенденции 

развития искусства, науки и спорта. Характер  творчества художников, писателей, 

архитекторов, ученых СССР 70-х гг. на фоне традиций русской культуры. Духовная 

оппозиция в СССР. Российская творческая элита. Расцвет национальных культур.  

Связь представителей национальной культуры с общественно-политической 

деятельностью. Культура молодежного бунта. 

3. Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. Отношения с сопредельными 

государствами, Евросоюзом,  США,  странами «третьего мира». 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  

2 Идеология СССР. Формирование новой общности - советского народа. Работа с 

источниками. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
* 

Тема 1.2 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х гг. 

 

Содержание учебного материала 

6 

 

1.Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Отражение 

событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 
 

 

ОК 01-07, 09-11 

 
2. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как 

правопреемница СССР. 
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3.Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. 

Деятельность политических партий и оппозиционных государственной власти сил в 

Восточной Европе. Биографические портреты политических деятелей СССР второй 

половины 1980-х гг., анализ содержания программных документов и взглядов 

руководителей государства. Экономический, внешнеполитический, культурный  и  

геополитический анализ событий 1989-1991 гг. в Восточной Европе и СССР. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  
2 

1. Причины и последствия распада СССР 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
* 

РАЗДЕЛ 2 Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 36  

Тема 2.1Постсоветское 

пространство в 90-е гг. 

XX века. 

 

Содержание учебного материала   

1.Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 

1990-е гг. Кавказский конфликт. 

6 

 

ОК 01-07, 09-11 

3. Российская   Федерация   в   планах  международных   организаций:   военно-

политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении 

России. 

4. Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века. Причины  и характер локальных 

конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. Международные доктрины об устройстве мира. 

Место и роль России в этих проектах. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  

 
2 

1.Анализ программных документов в отношении постсоветского пространства. 

Культурный, социально-экономический и политический аспекты. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
* 

Тема 2.2 Укрепление 

влияния России на 

постсоветском 

пространстве.  

 

Содержание учебного материала 

6 

 

 

1. Внутренняя политика России на Северном Кавказе.  Причины, участники,  

содержание,    результаты вооруженного конфликта в этом регионе. Россия на 

постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной 

Осетией и пр. 

 

 

 

 

 2. Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. Административно-
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территориальное устройство России. Особенности российского федерализма. 

Постановка проблем современного федерализма. Пути решения проблем. 

ОК 01-07, 09-11 

3. Укрепление влияния России на постсоветском пространстве. Договоры России со 

странами СНГ и вновь образованными государствами с целью определения 

внешнеполитической линии РФ. Реформа территориального устройства РФ в 90-е гг. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

2 1.История российско-кавказских отношений – предыстория конфликта. Модели решения 

конфликта.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
* 

Тема 2.3 Россия и 

мировые 

интеграционные 

процессы. 

 

Содержание учебного материала 

 

 

6 

 

1. Расширение  Евросоюза,   формирование  мирового   «рынка   труда». Глобальная 

программа  НАТО и политические ориентиры России. Формирование единого 

образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных регионах мира. 

Участие России в этом процессе. 

ОК 01-07, 09-11 

2. Россия и мировые интеграционные процессы. Основные направления европейской 

интеграции. Ступени интеграции в Западной Европе: ВТО, ОЕЭС, ЕЭС, ЕС.  

3. Основные образовательные проекты с 1992 г. Причины и результаты процесса 

внедрения рыночных отношений в систему российского образования. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  

2 1.Анализ документов ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО и др. международных организаций в 

сфере глобализации различных сторон жизни общества с позиции гражданина России. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
* 

Тема 2.4 Развитие 

культуры в России.  

 

Содержание учебного материала 

10 

 

1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры».  

ОК 01-07, 09-11 2. Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 

совести» в России. Активизация миграции населения. Миграции населения: 

насильственные и добровольные. Процесс этнической и религиозной консолидации 



6 

 

населения. 

3. Традиции национальных культур народов России. Влияния на людей идей «массовой 

культуры». Место традиционных религий, многовековых культур народов России в 

условиях «массовой культуры» глобального мира. Формирование   «общеевропейской»   

культуры. 

4. Россия как часть мирового информационно-культурного пространства. 

Современные националистические и экстремистские молодежные организации в 

Европе и России. Теория «общества «всеобщего благоденствия» (Л. Эрхард). 

5.Причины кризиса общества «всеобщего благоденствия». Неоконсерватизм как 

идейное течение. СМИ и массовая культура. СМИ как инструмент влияния на 

сознание людей. Феномен массовой культуры. Массовая культура – фактор 

формирования  индустрии досуга. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
* 

Тема 2.5 Перспективы 

развития РФ в 

современном мире. 

 

Содержание учебного материала 

 

6 

 

1. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов - 

главное условие политического развития. 

ОК 01-07, 09-11 

2. Инновационная деятельность - приоритетное направление в науке и экономике. 

Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 

человека - основа развития культуры в РФ. 

3. Перспективы развития РФ в современном мире. Рассмотрение и анализ современных 

общегосударственных документов в области политики, экономики, социальной сферы 

и культуры,  и обоснование на основе этих документов важнейших перспективных 

направлений и проблем в развитии РФ. Анализ политических и экономических карт 

России и сопредельных территорий за последнее десятилетие с точки   зрения    

выяснения    преемственности    социально-экономического    и    политического    курса    

с государственными традициями России. Глобальные проблемы современности. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
* 

Всего (часов) 56  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин, оснащенный посадочными местами по 

количеству обучающихся, рабочим  местом преподавателя., техническими средствами: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа проектор, ноутбук, выход 

в сеть интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при 

этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2021. – 545 с.   

2. Зуев, М. Н.  История России до ХХ века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. – 299 с.   

3. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 

2020. – 299 с.   

4. Иловайский, Д. И.  Краткие очерки русской истории : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Д. И. Иловайский. – Москва : Юрайт, 2020. – 304 с.   

5. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. – Москва : Юрайт, 2021. – 

252 с.  

6. Павленко, Н. И.  История России с древнейших времен до конца XVII века (с 

картами) : учебник для среднего профессионального образования / Н. И. Павленко, 

И. Л. Андреев ; под редакцией Н. И. Павленко. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 247 с.  

7. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 311 с.  

8. История России для технических специальностей : учебник для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев [и др.] ; под редакцией М. Н. Зуева, 

А. А. Чернобаева. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 531 с.   

9. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов. – 8-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 352 с.   

10. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век – начало ХХI века : 

учебник для среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. – 8-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 257 с.   
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11. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 565 с.   

12. Крамаренко, Р. А.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 197 с.   

13. Мокроусова, Л. Г.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва : Юрайт, 2021. – 

128 с.   

14. Некрасова, М. Б.  История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 363 с.  

15. Павленко, Н. И.  История России 1700-1861 гг. (с картами) : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. И. Павленко, И. Л. Андреев, В. А. Федоров. – 6-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 312 с.  

16. Пленков, О. Ю.  Новейшая история : учебник для среднего профессионального 

образования / О. Ю. Пленков. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с.   

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 

2. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2021. – 545 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01293-4. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469480  

3. Зуев, М. Н.  История России до ХХ века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. – 299 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01602-4. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452674  

4. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 

2020. – 299 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01245-3. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452675  

5. Иловайский, Д. И.  Краткие очерки русской истории : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Д. И. Иловайский. – Москва : Юрайт, 2020. – 304 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09210-3. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453417  

6. История : учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. Семенова, Н. А. 

Татаренкова, В. В. Федотов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 433 c. — ISBN 978-5-4488-

1226-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106826 

7. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. – Москва : Юрайт, 2021. – 

https://profspo.ru/books/104903
https://profspo.ru/books/104903
https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/453417
https://profspo.ru/books/104903
https://profspo.ru/books/104903
https://profspo.ru/books/104903
https://profspo.ru/books/104903
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252 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01272-9. – Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/470180 

8. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 311 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-13853-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/467055 

9. История России для технических специальностей : учебник для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев [и др.] ; под редакцией М. Н. Зуева, 

А. А. Чернобаева. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 531 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10532-2. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/451084  

10. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов. – 8-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 352 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08565-5. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471503  

11. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век – начало ХХI века : 

учебник для среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. – 8-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 257 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08561-7. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471504  

12. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08560-0. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/470181  

13. Крамаренко, Р. А.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09199-1. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/472455  

14. Мокроусова, Л. Г.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва : Юрайт, 2021. – 

128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08376-7. – Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/472249  

15. Некрасова, М. Б.  История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469466 

16. Павленко, Н. И.  История России 1700-1861 гг. (с картами) : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. И. Павленко, И. Л. Андреев, В. А. Федоров. – 6-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 312 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-03873-6. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/451151 

17. Павленко, Н. И.  История России с древнейших времен до конца XVII века (с 

картами) : учебник для среднего профессионального образования / Н. И. Павленко, 

И. Л. Андреев ; под редакцией Н. И. Павленко. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2021. – 247 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-03860-6. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469922 

18. Пленков, О. Ю.  Новейшая история : учебник для среднего профессионального 

образования / О. Ю. Пленков. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – 

https://urait.ru/bcode/451151
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(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00824-1. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471295 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Орлов, А. С. История России : учебник / А. С. Орлов, В. А. Георгиев. – Москва : 

Проспект, 2020. – 360 с.  

2. Протопопов, А. С. История международных отношений и внешней политики 

России (1648–2017). – Москва : Аспект Пресс, 2018. – 386 с.  

3. « СССР. Крушение», 2010 г.,  «Холодная война и русское зарубежье», «Час 

истины. Оттепель Хрущева»,  «Стране Советов 70 лет»,«Похороны руководителей советского 

государства в 1980-е гг.», Видеофильмы:«20 августа 1991 года», «Распад СССР», 

«Тени.СССР.60-е годы XX века», «Современный экстримизм», «Балканский кризис», 

«Евросоюз», «Культура русского народа», «Инновации в современной России». 

4. Новейшая история России в 2 ч. Часть 1. 1914—1941 : учебник для академического 

бакалавриата / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 270 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-04669-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/420956  

5. История России в 2 ч. Часть 2. 1941—2015 : учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 300 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04769-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/420959 

6. Энциклопедический словарь. Российская цивилизация. Этнокультурные и 

духовные аспекты. – Москва, 2001.- 498 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, также выполнения обучающимися индивидуальных заданий 

и исследований.  

 

Результаты обучения  
Критерии оценки Формы и методы 

оценки  

умения:   Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

самостоятельных работ, 

индивидуальных 

заданий, составление и 

заполнение 

аналитических таблиц. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач. 

 

- Ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

- Распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте. 

- Анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части. 

- Оценивать результат и 

последствия исторический 

Демонстрировать умения 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире. 

Демонстрировать умения 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте. 

Демонстрировать умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 
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событий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

- Определять задачи поиска 

исторической информации. 

- Определять необходимые 

источники информации. 

- Структурировать получаемую 

информацию. 

- Выделять наиболее значимое в 

перечне информации. 

- Оценивать практическую 

значимость результатов поиска. 

- Оформлять результаты поиска. 

- Выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

- Организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности.  

- Излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

- Осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России.  

- Проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость. 

- Соблюдать нормы 

экологической безопасности. 

- Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных целей. 

- Применять средства 

информационных технологий для 

решения поставленных задач. 

- Анализировать правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

- Определять значимость 

профессиональной деятельности 

по осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом 

контексте. 

составные части. 

Демонстрировать умения 

оценивать результат и 

последствия исторический 

событий (самостоятельно или 

с помощью наставника). 

Демонстрировать умения 

определять задачи поиска 

исторической информации. 

Демонстрировать умения 

определять необходимые 

источники информации. 

Демонстрировать умения 

структурировать получаемую 

информацию. 

Демонстрировать умения 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации. 

Демонстрировать умения 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска. 

Демонстрировать умения 

оформлять результаты поиска. 

Демонстрировать умения 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрировать умения 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности.  

Демонстрировать умения 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире. 

Демонстрировать умения 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России. Демонстрировать 

умения проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость. 

Демонстрировать умения 

соблюдать нормы 

экологической безопасности. 

Демонстрировать умения 

использовать физкультурно-

оздоровительную 
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деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных целей. 

Демонстрировать умения 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач. 

Демонстрировать умения 

анализировать правовых и 

законодательных актов 

мирового и регионального 

значения. 

Демонстрировать умения 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) 

для развития экономики в 

историческом контексте 

знания:  Письменный опрос в 

форме тестирования. 

Оценка в рамках 

текущего контроля 

результатов 

выполнения 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

устный 

индивидуальный и 

фронтальный опрос, 

устное  собеседование 

по теоретическому 

материалу. 

 

 

- Актуальный исторический 

контекст. 

- Основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте. 

- Основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 

иные) политического и 

экономического развития 

ведущих государств и регионов 

мира. 

- Приемы структурирования 

информации. 

- Формат оформления результатов 

поиска информации. 

- Возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

- Психология коллектива. 

- Психология личности. 

- Роль науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций. 

- Сущность гражданско-

патриотической позиции. 

- Общечеловеческие ценности. 

- Содержание и назначение 

Демонстрировать знания 

актуального исторического 

контекста. 

 Демонстрировать знания 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте. 

Демонстрировать знания 

основных процессов 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического развития 

ведущих государств и 

регионов мира. 

Демонстрировать знания 

приемов структурирования 

информации. 

Демонстрировать знания 

формата оформления 

результатов поиска 

информации. 

Демонстрировать знания 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрировать знания 

психология коллектива. 
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важнейших правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

- Перспективные направления и 

основные проблемы развития РФ 

на современном этапе. 

- Основные направления развития 

ключевых регионов мира. 

Демонстрировать знания 

психология личности. 

Демонстрировать знания роли  

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций. 

Демонстрировать знания 

сущности гражданско-

патриотической позиции.  

Демонстрировать знания 

общечеловеческих ценностей. 

Демонстрировать знания 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

мирового и регионального 

значения. 

Демонстрировать знания  

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ 

на современном этапе. 

Демонстрировать знания  

основных направлений 

развития ключевых регионов 

мира. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения дисциплины ОГСЭ.03 «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является совершенствование коммуникативной компетенции в основных 

видах речевой деятельности, овладение профессионально-ориентированным языковым 

материалом,  развитие способности к самостоятельному изучению (повышению уровня 

владения) иностранного языка или к его использованию для получения новых знаний. 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает следующие компетенции: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, 

распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения, 

анализировать задачу; 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций; 

особенности произношения; 

основные правила чтения; 

правила построения предложений; 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 

 

ОК 2 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь; 

распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения; 

анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

особенности произношения; 

основные правила чтения; 

правила построения предложений; 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 



определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

правила создания 

устной/электронной презентации 

на иностранном языке. 

 

ОК 3 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь, распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения; 

анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 

 

ОК 4 распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения; 

анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства. 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 

ОК 5 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

особенности произношения; 

основные правила чтения; 

правила построения предложений; 



письменную речь, распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения; 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

понимать, аннотировать, 

реферировать, анализировать 

тексты различной формы и 

содержания; 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

правила создания 

устной/электронной презентации 

на иностранном языке; 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 

ОК 6 анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

понимать, аннотировать, 

реферировать, анализировать 

тексты различной формы и 

содержания. 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

правила и условия экологической 

безопасности 

ОК 7 анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций; 

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства. 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

правила и условия экологической 

безопасности. 

ОК 8 определять свою позицию и 

излагать свои мысли на 

иностранном языке; 

распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения. 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком; 

правила и условия экологической 

безопасности. 

ОК 9 пополнять словарный запас и основные общеупотребительные 



самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь, распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения; 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере.  

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

правила создания 

устной/электронной презентации 

на иностранном языке. 

ОК 10 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь, распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения; 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций. 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком; 

правила и условия экологической 

безопасности. 

ОК 11 распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сферею 

 

 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 



необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию). 

ПК 2.1. 

Обслуживать и 

эксплуатировать 

лабораторное 

оборудование, 

испытательное 

оборудование и 

средства 

измерения 

химико-

аналитических 

лабораторий. 

 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций. 

 

особенности произношения; 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию). 

ПК 3.1. 

Планировать и 

организовывать 

работу в 

соответствии со 

стандартами 

предприятия, 

международными 

стандартами и 

другими 

требованиями.  

 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере. 

 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию). 

ПК 3.2. 

Организовывать 

безопасные 

условия 

процессов и 

производства. 

 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

выбирать и использовать 

профессиональную 

терминологию для описания 

производственных процессов. 

 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 



документацию); 

правила и условия экологической 

безопасности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 165 

Самостоятельная работа
1
  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  

в том числе:  

практические занятия  163 

Промежуточная аттестация  2 

 

 

                                           
1
 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины (междисциплинарного курса). 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1. Вводно-коррективный курс 

Тема 1.1. 

Этикетное 

общение 

 

 

 

Содержание учебного материала  

9 

ОК 1-11 

 Раздел Фонетика. Английские звуки. Особенности произношения. Международные 

транскрипционные символы. Приветствия. Прощания. 

 Английский алфавит. Основные правила чтения английский гласных букв и их 

буквосочетаний. Формы обращения. Представление.  

 Основные правила чтения согласных и их буквосочетаний. Правила транслитерации. 

Заполнение анкет. 

 Особенности интонации в английском языке. Выражение просьбы, благодарности. 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается  содержание 

домашних заданий)  

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 1.2. 

Описание людей: 

друзей, родных и 

близких и т.д. 

(внешность, 

характер, 

личностные 

качества)  

 

Содержание учебного материала  

 

24 

 

 

ОК 1-11  Части тела. Имя существительное. Разряды существительных.  Образование форм 

множественного числа существительных (исключения).  

 Родственники. Местоимения (личные, притяжательные, указательные). 

Профессии. Глагол to be в  Simple (утвердительные, вопросительные, отрицательные 

предложения). 

 Возраст. Имя числительное (количественные, порядковые). Чтение дат. 

 Генеалогическое дерево. Падежные отношения. Притяжательный падеж существительных. 

Чтение текста « About Myself». 

 Цвета. Одежда. Употребление конструкции have got. 

 Внешность. Имя прилагательное. Наречие. Степени сравнения прилагательных и наречий. 

Сравнительные конструкции (as…as, not so…as, than…). 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

 Определяется при формировании рабочей программы 

Раздел 2. Развивающий курс 

Тема 2.1. 

Межличностные 

отношения дома, 

Содержание учебного материала 

11 

ОК 1-11 

ПК 3.1. Характер и эмоции человека. Личностные качества, необходимые для химика-лаборанта. 

Слова-синонимы, антонимы. Способы словообразования. Основные суффиксы 



в учебном 

заведении, на 

работе 

прилагательных, приставки с противоположным значением. Простые предложения с 

однородными членами.  

Модальные глаголы и их эквиваленты. 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 2.2.  

Повседневная 

жизнь, условия 

жизни 

Содержание учебного материала 

14 

ОК 1-11 

ПК 3.1. Имя числительное: количественные, порядковые. Чтение дат, дробей. Выражение времени. 

The Simple Tenses.   

Организация рабочей недели в России. 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы  

Тема 2.3.  

Образование в 

России и 

зарубежом, 

профессионально

е образование 

Содержание учебного материала 

14 

ОК 1-11 

ПК 3.1. 

 

Виды учебных заведений в России и зарубежом. Уровни образования. Способы получения 

образования. 

Употребление оборота There is/ are. 

Сложноподчиненные предложения с придаточными условия I типа. If I do … I will …. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Определяется при формировании рабочей программы   

 

Тема 2.4.  

Досуг 
Содержание учебного материал  ОК 1-11 

 Увлечения.  

10 Употребление конструкции I like/ enjoy/ hate + Ving 

Употребление модальных глаголов и их эквивалентов. 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы   

Тема 2.5.  

Путешествия. 

Туризм 

Содержание учебного материала 

10 

ОК 1-11 

 Способы путешествия.  

Бронирование билетов/ отеля/ тура.  

Употребление конструкции I’d like… 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы   

Тема 2.6.  

 Еда и напитки 

Содержание учебного материала 

14 

ОК 1-11 

 Еда и напитки.  

Употребление  местоимений some, any,every, no и их производных. 

Употребление much/ many/ (a) few/ (a) little. 

Национальные традиции в еде. Здоровая еда.  



Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы  

Тема 2.7.  

Государственное 

устройство 

 

Содержание учебного материала 

16 

ОК 1-11 

 
The UK/ The USA. Географическое положение, политическое устройство. 

The Russian Federation. Географическое положение, политическое устройство, 

экономическое развитие. 

Образование и употребление причастий (participle I, II).  

Страдательный залог  в Simple Tense. 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 2.8.  

Великие ученые-

изобретатели и их 

открытия 

Содержание учебного материала 

12 

ОК 1-11 

 Д. И. Менделеев. Биография. Научный вклад. 

Выражение прошедших времен. 

Самостоятельная работа обучающихся 
2 

Определяется при формировании рабочей программы 

Раздел 3. Профессионально-ориентированный курс 

Тема 3.1.  

 

Профессия 

химик-лаборант 

Содержание учебного материала  

6 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Профессия химика сегодня. Возможности трудоустройства.  

Профессиональные действия химика-лаборанта.  

Самостоятельная работа обучающихся 
 

 Определяется при формировании рабочей программы» 

Тема 3.2.  

Химическая 

лаборатория 

 

 

Содержание учебного материала   

 

 

 

12 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

Химическая посуда. Лабораторное оборудование. Описание, предназначение. 

 Правила поведения в лаборатории. Составление инструкции по технике безопасности в 

лаборатории. 

 Поведение в чрезвычайных ситуациях. 

Самостоятельная работа обучающихся  
 

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 3.3. 

Основные 

химические 

элементы. 

Химические 

соединения.  

Содержание учебного материала  

18 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

 Периодическая таблица химических элементов. История создания. Принцип организации 

современной Периодической таблицы. 

 Основные химические элементы. Классификация химических элементов. История 

происхождения названий основных химических элементов. 

 Основные химические соединения.  

 Классификация веществ. Международная карта безопасности химических веществ. 



Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 3.4.  

Основные законы 

химии. 

Химические 

реакции 

 

Содержание учебного материала  

14 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

 Закон сохранения массы веществ. 

 Химические реакции. Классификация химических реакций. Описание химических 

процессов при реакции соединения, замещения, разложения.  

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 3.5.  

Методы 

химического 

анализа 

Содержание учебного материала  

14 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

Классификация методов химического анализа. Сравнительная характеристика современных 

методов химического анализа. 

Метод титрования. Характеристика метода. Описание техники проведения анализа. 

Весовой метод химического анализа. Характеристика метода. Описание техники 

проведения анализа. 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 3.6.  

Экологическая 

безопасность 

Содержание учебного материала  

10 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

 Экологический аудит. Утилизация отходов химического производства. 

 Стандарт ISO в химической промышленности. 

Самостоятельная работа обучающихся 
4 

Определяется при формировании рабочей программы 

Всего: 170  



14  

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет иностранного языка, оснащенный оборудованием: посадочные места по 

количеству обучающихся; рабочее место преподавателя;  комплект учебно-наглядных 

пособий и плакатов, средствами обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением и мультимедийный проектор, ноутбук, выход в сеть интернет. 

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аитов, В.Ф. Английский язык: учеб. пособие /В.Ф. Аитов, В.М. Аитова.- 

Москва: Юрайт,  2020. – 144 с.  

2. Буренко, Л.В. Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary - 

Pre-Intermediate: учеб. пособие / Л.В. Буренко, О.С. Тарасенко; под общ. ред. Г.А. 

Краснощековой.- Москва: Юрайт,  2017. – 227 с. 

3. Коваленко,  И.Ю. Английский язык для инженеров. English for Engineers: 

учебник и практикум /И.Ю. Коваленко. - Москва: Юрайт,  2021. – 278 с. 

4. Кохан, О.В. Английский язык для технических направлений: учеб. пособие / 

О.В. Кохан.- Москва: Юрайт,  2021. – 181 с.  

5. Кузьменкова, Ю.Б. Английский язык для технических колледжей: учебник и 

практикум / Ю.Б. Кузьменкова.- Москва: Юрайт,  2021. – 411 с.   

6. Куряева, Р.И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие: В 2-х ч.: 

учеб. пособие / Р.И. Куряева.- Москва: Юрайт,  2021. 

7. Кутепова М.М. Английский язык для химиков = The World of Chemistry. 

Учебник (комплект книга + 2 аудиокассеты). – Москва: КДУ, 2017. – 256 с. 

8. Левченко, В.В. Английский язык. General english: учебник / В.В. Левченко. - 

Москва:  Юрайт,  2017. -277 с.  

9. Невзорова, Г.Д. Английский язык. Грамматика: учеб. пособие /Г.Д. Невзорова, 

Г.И. Никитушкина.- Москва: Юрайт,  2021.- 306 с.  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Краснопѐрова, Ю. В. Теоретическая грамматика английского языка : учебно-

методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопѐрова. — Саратов : Профобразование, 2019. 

— 75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

2. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум : учебное пособие для 

СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 267 c. — ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. — 

https://profspo.ru/books/86151
https://profspo.ru/books/86151
https://profspo.ru/books/86151
https://profspo.ru/books/86151
https://profspo.ru/books/86151
https://profspo.ru/books/86151
https://profspo.ru/books/86151
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Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87787 

3. Малецкая, О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. 

Се-левина. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-6607-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148964. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

https://profspo.ru/books/86151
https://e.lanbook.com/book/148964
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Умения: 

Пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь  

Демонстрировать умения 

пополнять словарный запас 

и самостоятельно 

совершенствовать устную 

и    письменную речь 

Оформление понятийного 

словаря; тестирование; 

опросы (фронтальный, 

индивидуальный); лексико-

грамматические упражнения 

Определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке 

 

Демонстрировать умения 

определять источники 

поиска информации на 

иностранном языке 

 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов 

 

Выбирать и использовать 

профессиональную 

терминологию для описания 

производственных процессов 

Демонстрировать умения 

выбирать и использовать 

профессиональную 

терминологию для 

описания 

производственных 

процессов 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов 

 

Распознавать задачу/проблему 

в контексте иноязычного 

общения 

Демонстрировать умения  

распознавать 

задачу/проблему в 

контексте иноязычного 

общения 

Фронтальный опрос; решение 

ситуационных задач/ кейсов; 

тестирование; лексико-

грамматические упражнения 

Анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства 

Демонстрировать умения  

анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения 

задачи/проблемы, 

используя языковые 

средства 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование; 

лексико-грамматические 

упражнения 

Понимать общий смысл 

произнесенных высказываний 

и инструкций 

Демонстрировать умения  

понимать общий смысл 

произнесенных 

высказываний и 

инструкций 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование 

Применять информационные 

технологии для решения задач 

иноязычного общения 

Демонстрировать умения  

применять 

информационные 

технологии для решения 

задач иноязычного 

общения 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование; 

лексико-грамматические 

упражнения 

Определять свою позицию и 

излагать свои мысли на 

иностранном языке 

Демонстрировать умения  

определять свою позицию 

и излагать свои мысли на 

иностранном языке 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; лексико-

грамматические упражнения 

 

Общаться устно и письменно 

на иностранном языке на 

Демонстрировать умения  

общаться устно и 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; лексико-
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профессиональные темы письменно на иностранном 

языке на 

профессиональные темы 

грамматические упражнения 

Строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства 

Демонстрировать умения   

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование; 

лексико-грамматические 

упражнения  

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере 

Демонстрировать умения   

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на 

иностранном языке в 

профессиональной сфере 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов 

 

Понимать, аннотировать, 

реферировать, анализировать 

тексты различной формы и 

содержания 

Демонстрировать умения   

понимать, аннотировать, 

реферировать, 

анализировать тексты 

различной формы и 

содержания 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование; 

лексико-грамматический 

анализ текста 

Описывать значимость своей 

профессии на иностранном 

языке 

 

 

Демонстрировать умения   

описывать значимость 

своей профессии на 

иностранном языке 

 

Устная презентация 

 

Знания: 

Особенности произношения 

 

Демонстрировать знания 

особенностей 

произношения 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная презентация; опросы 

Основные правила чтения 

 

Демонстрировать знания 

основных правил чтения 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная презентация; опросы; 

составление глоссария 

Правила построения 

предложений 

 

Демонстрировать знания 

правил построения 

предложений 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; опросы; 

составление глоссария; 

составление плана/ таблицы 

Основные 

общеупотребительные глаголы 

 

Демонстрировать знания 

основных 

общеупотребительных 

глаголов 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; составление 

глоссария; составление плана/ 

таблицы 

Лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

Демонстрировать знания 

лексического минимум для 

описания предметов, 

средств и процессов, 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; составление 
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профессиональной сфере относящихся к этикетной, 

бытовой и 

профессиональной сфере 

глоссария; составление плана/ 

таблицы 

Приемы работы с текстом 

(включая нормативно-

правовую документацию) 

Демонстрировать знания 

приемов работы с текстом 

(включая нормативно-

правовую документацию) 

Аудиторные занятия; лексико-

грамматический анализ 

текста; индивидуальные 

задания; устная/ электронная 

презентация; опросы; 

составление глоссария; 

составление плана/ таблицы 

Правила и условия 

экологической безопасности 

 

Демонстрировать знания 

правил и условий 

экологической 

безопасности 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; опросы; 

составление глоссария; 

составление плана/ таблицы 

Грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности 

 

Демонстрировать знания 

грамматического 

минимума, необходимого 

для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных 

текстов профессиональной 

направленности 

 

Лексико-грамматический 

анализ текста; 

индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; опросы; 

составление глоссария; 

составление плана/ таблицы 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке 

 

Демонстрировать знания 

лексического минимума, 

относящегося к описанию 

документации на 

иностранном языке 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; опросы; 

составление глоссария; 

составление плана/ таблицы 

Правила создания 

устной/электронной 

презентации на иностранном 

языке 

 

Демонстрировать знания 

правил создания 

устной/электронной 

презентации на 

иностранном языке 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; опросы; 

составление глоссария; 

составление плана/ таблицы 

Пути и способы 

самообразования и повышения 

уровня владения иностранным 

языком 

 

Демонстрировать знания 

путей и способов 

самообразования и 

повышения уровня 

владения иностранным 

языком 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; опросы; 

составление глоссария; 

составление плана/ таблицы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл. Учебная дисциплина имеет практическую 

направленность. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

06, 08, 

10 

Анализировать результаты уровня 

личной  профессионально-

прикладной физической подготовки  

Использовать методы 

формирования физических качеств, 

имеющих ведущее значение для 

профессиональной деятельности.   

Определять необходимые 

источники информации, 

структурировать получаемую 

информацию.  

Оформлять результаты поиска.  

Выстраивать индивидуальные 

траектории профессионально-

прикладного психофизического  

развития.  

Организовывать работу коллектива 

и команды при подготовке и в 

спортивных соревнованиях.   

Строить коммуникацию в области 

физической культуры.  

Реализовывать свою гражданскую 

позицию на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей в 

спорте.  

Соблюдение  норм экологической 

безопасности при занятиях спортом 

и на спортивно-оздоровительных и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях.  

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей.  

Структуру, способы и методы 

реализации  индивидуального плана 

профессионально-прикладной 

физической подготовки.  

Порядок оценки результатов 

реализации плана профессионально-

прикладной физической  подготовки.  

Возможные траектории 

профессионально-прикладного 

психофизического развития  и 

самообразования в области 

здоровьесбережения.  

Основы психологии спорта.  

Лексику в области профессионально-

прикладной физической культуры.  

Способы поведения на основе 

общечеловеческих ценностей в 

спорте.  

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека.  

Основы здорового образа жизни.  

Средства профилактики 

перенапряжения.  

О роли физической культуры  в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

Основы здорового образа жизни 

 



Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии.  

 

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 163 

Самостоятельная работа
1
  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 163 

в том числе:  

практические занятия  161 

Промежуточная аттестация 2 

 

                                                           
1
 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины (междисциплинарного курса). 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3  

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности. 

Тема 1.1 

Общекультурное 

и социальное 

значение 

физической 

культуры. 

Здоровый образ 

жизни 

(теоретические 

занятия ) 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01-06, 08, 

10 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. 2 

Социально-биологические основы физической культуры. 2 

Основы здорового образа жизни и стиля жизни. 2 

Форма оптимальной двигательной активности в зависимости образа жизни человека. 2 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — 

полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения 

страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

 Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

 Содержание учебного материала.   

Тема 2.1. 

Общая 

физическая 

подготовка. 

1.Построение ,перестроение ,различные виды ходьбы, комплексы общеразвивающих  

упражнений в парах, с предметами. 

2.Игровой метод. 

3.Выполнение  построений , перестроений, различные виды ходьбы. 

4. Выполнение беговых и прыжковых упражнений. 

5. Выполнение комплексов общеразвивающих  упражнений в том числе в парах, с 

предметами. 

6. Круговая тренировка. 

12 
ОК 01-06, 08, 

10 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

  



Тема 2.2 Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала.   

Техника бега : 

на короткие дистанции.  

на средние дистанции.  

по прямой. 

 по виражу. 

на  стадионе. 

на пересеченной местности. 

эстафетный бег. 

техника спортивной ходьбы. 

воспитание скоростно-силовых качеств. 

воспитание выносливости в процессе занятий легкой атлетикой. 

воспитание координации движений в процессе занятий легкой атлетикой. 

воспитание силы в процессе занятий легкой атлетикой. 

 воспитание скоростной выносливости 

кроссовая подготовка  бег по Кеперу 

старт и стартовый разгон. 

технике финиширования. 

метание гранаты, толкание ядра 

 

30 

ОК 01-06, 08, 

10 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

 
 

 

Тема 2.3 

Спортивные 

игры.  

Баскетбол. 

Содержание учебного материала.   

1. Перемещение по площадке. Ведение мяча. 

2. Передачи мяча: 2-я руками от груди, с отскоком от пола,1-ой рукой от груди, сбоку, 

снизу. 

3. Ловля мяча: 2-я руками на уровне груди, с отскоком от пола. 

4. Броски мяча по кольцу : с места, в движении. 

5. Тактика игры в нападении.   

6. Индивидуальные действия игроков. Командные взаимодействия. 

7. Тактика игры в защите.  

Индивидуальные действия игроков. Командные взаимодействия. Двухсторонняя игра 

16 

 

ОК 01-06, 08, 

10 

 



Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

 

Волейбол. Содержание учебного материала.   

 

1. Стойки в волейболе. Перемещение по площадке.  

2. Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая верхняя боковая. 

3. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. 

4. Блокирование нападающего удара. Страховка.  

5. Тактика игры в нападении. 

6. Тактика игры в защите. 

7. Индивидуальные действия игроков. 

8. Командные взаимодействия. Двухсторонняя игра 

16 

 
ОК 01-06, 08, 

10 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

 

Футбол Содержание учебного материала.   

 

1. Перемещение по полю. Ведение мяча. 

2. Передачи мяча. Удара по мячу : головой , ногой 

3. Остановка мяча. прием мяча головой, ногой 

4. Удары по воротам. Обманные движения.  

5. Обводка соперника, отбор мяча. 

6. Тактика игры в нападении и в защите. Индивидуальные групповые, командные 

взаимодействия.  

7. Интегральная подготовка 

14 
 

ОК 01-06, 08, 

10 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

 

Бадминтон Содержание учебного материала.   



 

1. Способы хватки ракетки, игровые стойки. 

2. Движения по площадке, жонглирование воланом. 

3. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, снизу и сбоку слева и справа, подрезка 

справа и слева. 

4. Подача: снизу и сбоку. Прием волана. 

5.Тактика игры. Особенности тактических действий спортсменов выступающих в 

одиночном и парном разряде. 

6. Тактика игры в паре. 

7. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. 

14  

ОК 01-06, 08, 

10 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

 

Гандбол Содержание учебного материала.   

 

1. Стойка игрока и основные перемещения. 

2. Ведение мяча: на месте и в движении правой и левой рукой. 

3. Ловля: двумя руками, одной рукой и передача мяча согнутой рукой. 

4. Бросок мяча в цель, финты, обманные движения. 

5. Тактика игры в нападении. 

6. Тактика игры в защите. 

7. Командные взаимодействия 

14 

ОК 01-06, 08, 

10 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

 

Настольный 

теннис 
Содержание учебного материала.  

ОК 01-06, 08, 

10 
 

1. Стойки игрока. Способы держания ракетки. 

2. Горизонтальная хватка, вертикальная хватка. 

3. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. 

4.Технические приемы: подача, подрезка, срез, накат, подставка, топ-спинт, топс-удар, 

сеча.  

5. Тактика игры, стили игры. 

6. Эстафеты с элементами настольного тенниса. 

7. Освоение метода игровых спаррингов  (1х1, 1х2, 2х2) 

14 



Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

 

Тема 2.4 

Гимнастика 

Содержание учебного материала.   

1. Строевые упражнения, построения в шеренгу, выход из строя.  

2. Перестроения и повороты в движении. 

3. Выполнение упражнения на гимнастической скамейке. 

4. Упражнения на гибкость, подтягивания, отжимания. 

5. Общие развивающие упражнения: с палками, обручами.  

6.Тест на гибкость, мостик. 

7. Специальные упражнения на укрепление брюшного пресса. 

8. Акробатика. Кувырок вперед и назад, мостик, полушпагат.  

16 
ОК 01-06, 08, 

10 

Самостоятельная работа обучающихся.  

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий 

  

Тема 2.5 

Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала. 

 Лыжная подготовка в случае отсутствия снега либо условий может быть заменена на 

кроссовую подготовку или на обучение катанию на коньках. 

 

ОК 01-06, 08, 

10 

Одновременный безшажный, одношажный. 

Двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. 

Полуконьковый и коньковый ход. 

Передвижение по пересеченной местности. 

Повороты, торможения. 

Прохождения спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. 

12 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельной работы. 

 

Всего: 170  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрен 

спортивный комплекс. 

Средства обучения:  компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

многофункциональный принтер;  музыкальный центр. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура: учебник / Ю.Н. Аллянов.- Москва: 

Юрайт,  2021. – 493 с.  

2. Бурухин, С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учеб. 

пособие / С.Ф. Бурухин.- Москва: Юрайт,  2021. – 173 с.  

3. Жданкина, Е.Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учеб. пособие / 

Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 125 с. 

4. Физическая культура: учебник и практикум/ А.Б. Муллер [и др.].- Москва: 

Юрайт,  2021.- 424 с.  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, 

О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. 

— ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/77006 

2. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380   — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Орлова, Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151215   — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156624   — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/151215
https://e.lanbook.com/book/156624
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

умения: 

Анализировать результаты 

уровня личной  

профессионально-прикладной 

физической подготовки  

Использовать методы 

формирования физических 

качеств, имеющих ведущее 

значение для 

профессиональной 

деятельности.   

Определять необходимые 

источники информации, 

структурировать получаемую 

информацию.  

Оформлять результаты 

поиска.  

Выстраивать индивидуальные 

траектории профессионально-

прикладного 

психофизического  развития.  

Организовывать работу 

коллектива и команды при 

подготовке и в спортивных 

соревнованиях.   

Строить коммуникацию в 

области физической культуры.  

Реализовывать свою 

гражданскую позицию на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

в спорте.  

Соблюдение  норм 

экологической безопасности 

при занятиях спортом и на 

спортивно-оздоровительных и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях.  

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей.  

Пользоваться средствами 

профилактики 

Демонстрировать умения 

анализировать результаты 

уровня личной  

профессионально-прикладной 

физической подготовки  

Демонстрировать умения 

использовать методы 

формирования физических 

качеств, имеющих ведущее 

значение для профессиональной 

деятельности.   

Демонстрировать умения 

определять необходимые 

источники информации, 

структурировать получаемую 

информацию.  

Демонстрировать умения 

оформлять результаты поиска.  

Демонстрировать умения 

выстраивать индивидуальные 

траектории профессионально-

прикладного психофизического  

развития.  

Демонстрировать умения 

организовывать работу 

коллектива и команды при 

подготовке и в спортивных 

соревнованиях.   

Демонстрировать умения 

строить коммуникацию в 

области физической культуры.  

Демонстрировать умения 

реализовывать свою 

гражданскую позицию на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей в 

спорте.  

Демонстрировать умения 

соблюдения  норм экологической 

безопасности при занятиях 

спортом и на спортивно-

оздоровительных и 

физкультурно-массовых 

мероприятиях.  

Демонстрировать умения 

использовать физкультурно-

Оценка выполнения 

практических заданий, 

выполнение индивидуальных 

заданий, принятие 

нормативов. 
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перенапряжения 

характерными для данной 

профессии.  

.  

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей.  

Демонстрировать умения 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии.  

знания:  

Структуру, способы и методы 

реализации  индивидуального 

плана профессионально-

прикладной физической 

подготовки.  

Порядок оценки результатов 

реализации плана 

профессионально-прикладной 

физической  подготовки.  

Возможные траектории 

профессионально-

прикладного 

психофизического развития  и 

самообразования в области 

здоровьесбережения.  

Основы психологии спорта.  

Лексику в области 

профессионально-прикладной 

физической культуры.  

Способы поведения на основе 

общечеловеческих ценностей 

в спорте.  

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека.  

Основы здорового образа 

жизни.  

Средства профилактики 

перенапряжения.  

О роли физической культуры  

в общекультурном, 

социальном и физическом 

развитии человека; 

 

Демонстрировать знания 

структуры, способов и методов 

реализации  индивидуального 

плана профессионально-

прикладной физической 

подготовки.  

Демонстрировать знания порядка 

оценки результатов реализации 

плана профессионально-

прикладной физической  

подготовки.  

Демонстрировать знания 

возможных траекторий 

профессионально-прикладного 

психофизического развития  и 

самообразования в области 

здоровьесбережения.  

Демонстрировать знания основ 

психологии спорта.  

Демонстрировать знания лексики 

в области профессионально-

прикладной физической 

культуры.  

Демонстрировать знания 

способов поведения на основе 

общечеловеческих ценностей в 

спорте.  

Демонстрировать знания роли 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека.  

Демонстрировать знания основ 

здорового образа жизни.  

Демонстрировать знания средств 

профилактики перенапряжения.  

Демонстрировать знания роли 

физической культуры  в 

общекультурном, социальном и 

Собеседование 
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физическом развитии человека; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Психология общения» входит в 

общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

06, 10 

ПК 3.3 

-применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности; 

-использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

 

-взаимосвязь общения и деятельности, 

цели, функции, виды и уровни общения; 

-роли и ролевые ожидания в общении; 

-виды социальных взаимодействий; 

-механизмы взаимопонимания в общении; 

-техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения; 

-этические принципы общения; 

-источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов. 

 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 84 

Самостоятельная работа
1
  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 82 

Промежуточная аттестация 2 

 

                                                      
1
 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины (междисциплинарного курса). 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемы

е элементы 

компетенци

й 

1 2 3 4 

Введение 

 

Содержание учебного материала 

 

 

 

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Основные понятия. Требования к 

изучаемой дисциплине. Роль общения в профессиональной деятельности человека. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 

 

 

Раздел 1 Социальное общение 

Тема 1.1 Общение – 

основа 

человеческого 

бытия 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

1. Общение  в  системе  межличностных  и  общественных  отношений.  Социальная роль. 

6 2. Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения 

3. Единство общения и деятельности 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 

 

 

Тема 1.2 Общение 

как восприятие 

людьми друг друга 

(перцептивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 1. Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие влияние на восприятие. 

Искажение в процессе восприятия. 

2. Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа на восприятие человека. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
  

Тема 1.3 Общение Содержание учебного материала  ОК 01-06, 10 
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как взаимодействие 

(интерактивная 

сторона общения) 

Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле 

трансактного анализа. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. 

Взаимодействие как организация совместной деятельности 

4 

ПК 3.3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 

 

 

Тема 1.4 Общение 

как обмен 

информацией 

(коммуникативная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные барьеры. 

Невербальная коммуникация. Методы развития коммуникативных способностей. Виды, 

правила и техники слушания. Толерантность как средство повышения эффективности 

общения. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Тема 1.5 

Формы делового 

общения и их 

характеристики 

 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Деловая беседа. Формы постановки вопросов. Психологические особенности ведения 

деловых дискуссий и публичных выступлений. Аргументация. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Раздел 2.Конфликты и способы их предупреждения и разрешения 

Тема 2.1  

Конфликт: его 

сущность и 

основные 

характеристики 

 

 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

 Понятие конфликта и его структура. Невербальное проявление конфликта. Стратегия 

разрешения конфликтов 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы  
 

Тема 2.2 

Эмоциональное 

реагирование в 

конфликтах и 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 
1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. Разрядка 

эмоций. Правила поведения в конфликтах. Влияние толерантности на разрешение 

конфликтной ситуации. 

3 
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саморегуляции 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
  

Раздел 3 Этические формы общения 

Тема 3.1 Общие 

сведения об 

этической культуре 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Понятие: этика и мораль. Категория этики. Нормы морали. Моральные принципы и нормы 

как основа эффективного общения. 
4 

Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь делового этикета и этики 

деловых отношений. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Всего: 30  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин 

оснащенный: 

- рабочими местами по количеству обучающихся; 

- рабочим местом преподавателя. 

Техническими средствами обучения: 

- ПК, проектор, экран; 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения, комплект учебно-

методической документации, учебная, производственная и справочная литература. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при 

этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бороздина, Г. В. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Г. В. 

Бороздина, Н. А. Кормнова. – Москва : Юрайт, 2021. – 463 с.  
2. Коноваленко, М. Ю. Психология общения : учебник для СПО / М. Ю. Коноваленко, В. А. 

Коноваленко. – Москва : Юрайт, 2021. – 468 с.  

3. Корягина, Н. А. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Н. А. Корягина, Н. 

В. Антонова, С. В. Овсянникова. – Москва : Юрайт, 2021. – 437 с.  

4. Психология общения : учебник и практикум для СПО / отв. ред. В. Н. Лавриненко, Л. И. 

Чернышова. – Москва : Юрайт, 2021. – 350 с.  

5. Садовская, В. С. Психология общения : учебник и практикум для СПО / В. С. Садовская, 

В. А. Ремизов.  – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 209 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Виговская, М. Е. Психология делового общения : учебное пособие для СПО / М. Е. 

Виговская, А. В. Лисевич, В. О. Корионова. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр 

Медиа, 2018. — 96 c. — ISBN 978-5-4486-0366-2, 978-5-4488-0201-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/77001 

2. Якуничева, О. Н. Психология общения : учебник для спо / О. Н. Якуничева, А. П. 

Прокофьева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-5851-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152619  : — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Якуничева, О. Н. Психология. Упражнения, развивающие память, внимание, мышление 

: учебное пособие / О. Н. Якуничева, А. П. Прокофьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-5435-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140734   — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Лавриненко, В. Н. Деловая культура: учебник и практикум для СПО / В. Н. Лавриненко, Л. 

И. Чернышова, В. В. Кафтан. – Москва : Юрайт, 2021. – 118 с.  

2. Этика и психология профессиональной деятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. И. Рогов [и др.]. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 509 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

https://profspo.ru/books/77001
https://profspo.ru/books/77001
https://profspo.ru/books/77001
https://profspo.ru/books/77001
https://e.lanbook.com/book/152619
https://e.lanbook.com/book/140734
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5-534-11054-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475688 (дата обращения: 06.11.2021). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, также выполнения обучающимися индивидуальных заданий 

и исследований.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

умения: -применять техники 

и приемы эффективного 

общения в профессиональной 

деятельности; 

-использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

Демонстрирует умения 

применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности; 

Демонстрирует умения 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

Устный опрос, письменный 

опрос, тестирование, ролевая 

игра, ситуационная задача, 

оценка соответствия заданию  

выполненной 

самостоятельной работы 

знания: взаимосвязь 

общения и деятельности, 

цели, функции, виды и 

уровни общения; 

-роли и ролевые ожидания в 

общении; 

-виды социальных 

взаимодействий; 

-механизмы 

взаимопонимания в общении; 

-техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

-этические принципы 

общения; 

-источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов. 

 

Демонстрирует знания 

взаимосвязей общения и 

деятельности, цели, функции, 

виды и уровни общения; 

Демонстрирует знания роли и 

ролевых ожиданий в 

общении; 

Демонстрирует знания видов 

социальных взаимодействий; 

Демонстрирует знания 

механизмов 

взаимопонимания в общении; 

Демонстрирует знания 

техник и приемов общения, 

правил слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

Демонстрирует знания 

этических принципов 

общения; 

Демонстрирует знания 

источников, причин, видов и 

способов разрешения 

конфликтов. 

Устный опрос, письменный 

опрос, тестирование, ролевая 

игра, ситуационная задача, 

оценка соответствия заданию  

выполненной 

самостоятельной работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО ТРУДА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина «Основы интеллектуального труда» входит в общий 
гуманитарный и социально-экономический учебный цикл. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Код 
ПК, 
ОК 

Умен ия Знания  

ОК 

03, 

ОК 

• составлять план

 работы, тезисы 

 доклада 

 

(выступления), конспекты 

лекций, первоисточников; 

• работать с источниками 

учебной информации, 

пользоваться ресурсами библиотеки (в 

том числе 

 

электронными), образовательными 

ресурсами сети Интернет, в том 

числе с учеOтом 

имеющихся 

ограничений здоровья; 

• выступать с докладом  или 

презентацией  перед аудиторией, 

вести   ди 

и аргументированно отстаивать 

собственную позицию; 

• представлять результаты 

своего интеллектуального труда; 

• ставить личные учебные цели и 

анализировать полученные 

результаты; 

• рационально 

 

использовать время и физические

 силы в 

образовательном   процессе с 

учеOтом ограничений здоровья; 
• применять приеOмы 
тайм- 

• особенности 

интеллектуального 

04, 

ОК 

05, 

ОК 

09 

труда студента на 

различных видах 

аудиторных занятий; 

• основы 

 методики самостоятельной 

 работы; 

 • принципы 

 научной 

 организации 

 интеллектуального труда и 

 современных 

 технологий 

 работы с 

 учебной 

 информацией; 

 • различные 

 скуссию способы 

 восприятия и обработки 

 учебной информации с 

 учеOтом 

 
имеющихся ограничений 

 здоровья; 

 • способы самоорганизации 

 учебной деятельности; 

 • рекомендации по 

 написанию учебно- 

 исследовательских работ 

 (доклад, 

 тезисы, реферат, 

 презентация и т.п.) 
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 менеджмента в организации 
учебной работы; 

• использовать    приобретеOнные 
знания и умения в учебной и 
будущей профессиональной 
деятельности для 
эффективной организации 
самостоятельной работы. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной 

работы 

Объем 

в 

часа 
х 

Обязательная учебная нагрузка 38 

в том числе: 

теоретическое обучение 38 
практические занятия - 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО ТРУДА» 

 

Наименован 

ие разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объе 

м в 

часа 

х 

Осваиваемые 

элементы 

компет. 

1 2 3 4 

Введение 

Основы 

 
интеллектуально 

го 

труда как 

учебная 

дисциплина 

Содержание учебного материала 1  

1 Основы интеллектуального труда как учебная дисциплина. Цели и задачи учебного 

курса. 

Основные понятия и категории учебного курса. Требования к уровню знаний, 

формы 

контроля. 

ОК3; ОК5 

Раздел 1. Культура интеллектуального труда как психолого-педагогический феномен 5 (3+2)  

Тема 1.1. 

Образование как 

социокультурная 

ценность. Система 

образования в 

России. 

Образовательная 

организация 

СПО. 

Содержание учебного материала 2  

1 Образование как социокультурная ценность. Система образования в России. Типы и 

виды 

образования. Модели образования. Образовательная организация СПО. Особенности 

обучения в средней профессиональной организации. 

ОК3-ОК5; ОК9 

2 
Основные подразделения образовательной организации. Учебный план техникума. 

Основные права и обязанности студента. 

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся 

Написание эссе «Что мне мешает и что помогает учиться в техникуме» 
1 

Тема 1.2. 

Понятие 

Содержание учебного материала 1  

1 Сущность интеллектуального труда и его значение в жизни общества. Понятие ОК3-ОК5; 
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интеллектуально 

го 

труда 

 культуры 

интеллектуального труда. Учебный труд студента как составляющая 
образовательного 

процесса. Особенности учебного труда студентов в условиях 

современной 

информационно-образовательной среды техникума. 

 ОК9 

Практические занятия  



1

0 
 

 Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить выписки, различные виды планов ответа, планов выступления по теме. 
1 

Раздел 2. Стратегия и техника эффективного 
обучения 

42 
(32+10) 

 

Тема 2.1. 

Формы 

организации 

учебного труда 

на 

аудиторных 

занятиях в 

техникуме 

Содержание учебного материала 9  

1 Роль книги в учебном процессе. Организация и культура чтения. Формы работы с 

книгой. Визуализация учебной информации - схемы, интеллект-карты и др., 

ОК3-ОК5; ОК9 

2 Виды аудиторных занятий (лекции, семинары, практические и лабораторные работы, 

самостоятельная работа). Особенности работы студента на лекции: восприятие и 

формы 

представления информации, тренировка внимания, самоконтроль. 

3 Технология конспектирования: виды конспектов (свободный, плановый, текстуальный, 

смешанный, тематический, опорный, цитатный и др.) и правила их составления; 

техника конспектирования; методы и приеOмы скоростного конспектирования 

4 Работа на семинарах: техника устного ответа; различные формы представления 

информации - текста, схем, таблиц, рисунков, решение кейсов. Правила и ошибки 

аргументации и доказательства в ходе дискуссии; самопрезентация. 

5 Организация работы студентов на практических и лабораторных занятиях: 

функции лабораторных работ и практических занятий; фронтальные и групповые 

формы 

лабораторно-практических работ; этапы выполнения лабораторно-практических работ. 

Практические занятия 

Практическая работа № 1. Конспектирование текста разными методами и приеOмами. 

Практическая работа № 2. Подготовка устного ответа; решение кейс-задач. 

4 

Контрольные работы 

Контрольная работа № 1 по теме «Формы организации учебного труда на аудиторных 

занятиях в техникуме» 

1 
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 Самостоятельная работа обучающихся 

Разработать конспект, конспект-схему журнальной статьи. Написать аннотацию, резюме к 

4  



1  

 
 статье, книге.   

 Составьте схему «Пути и способы самообразования студента техникума»   

Тема 2.2 

С амостоятел 

ьная работа как 

ведущая форма 

умственного 

труда 

Содержание учебного материала 10  

1 Функции, цели и задачи самостоятельной работы студентов. Формы самостоятельной 

работы студентов. Виды заданий самостоятельной работы студентов. Планирование 

самостоятельной работы студентов. Организация внеаудиторной самостоятельной 

работы студентов. Контроль и управление самостоятельной работой студентов. 

 ОК3-ОК5; 
ОК9 

2 Доклад как форма самостоятельной работы студентов: особенности работы над 
докладом; требования к содержанию и оформлению доклада; этапы подготовки; 
правила подготовки выступления к докладу. 

  

3 Реферат как форма самостоятельной работы студентов: реферат как жанр научной 
учебной работы; основные этапы выполнения реферата; требования к структуре, 
содержанию и оформлению реферата. 

  

4 Библиографический и книжный поиск: основы библиографического и 

книжного поиска, в том числе с электронными ресурсами; правила 

оформления 
библиографического списка. 

  

5 Компьютерная презентация как вид самостоятельной работы студентов: презентация 

как аудиовизуальный формат представления информации; этапы работы над 

компьютерной презентацией; требования к содержательной части компьютерной 
презентации; требования к технологической части подготовки слайдов; проведение и 
защита презентации. 

  

Практические занятия 

Практическая работа № 3. Составление библиографического списка по теме. 
2 

 

Контрольные работы 

Контрольная работа № 2 по теме «Самостоятельная работа как ведущая форма 

умственного труда» 

 
1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата или компьютерной презентации по теме. 
4 
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 Составление тематических карточек по одному из вопросов темы.   

Тема 2.3 Содержание учебного материала 5  

Контроль знаний и 1 Формы контроля учебных достижений: рубежный контроль; балльно-рейтинговая  ОК3-ОК5 

аттестация 
студентов 

 система оценки знаний; организация промежуточной аттестации в техникуме; курсовое 

и дипломное проектирование. 

 

 2 Виды тестов и контрольных заданий, правила работы с тестами и контрольными 

заданиями. 

 

 3 Подготовка и сдача дифференцированного зачеOта и экзамена.  

 Практические занятия   

 Контрольные работы   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  

 Составить памятку «Как подготовиться к сдаче зачеOтов и экзаменов»   

Дифференцированный зачеIт 2  

Всего: 38  
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Перечень вопросов к итоговому контролю (дифференцированному зачету) 

 

1. Понятие интеллектуального труда и его значение в жизни общества. 

2. Образование как когнитивный институт общества. Система образования в России. 

3. Основные права и обязанности студента профессиональной образовательной 

организации. 

4. Понятие и формы организации учебного труда в 

профессиональной образовательной организации. 

5. Критерии и показатели оценки уровня культуры интеллектуального 

труда студентов. 

6. Особенности учебного труда в условиях современной 

информационнообразовательной среды профессиональной образовательной 

организации. 

7. Планирование учебной работы: этапы, содержание и структура. 

8. Приемы самоанализа, самооценка уровня учебных достижений. 

9. Роль книги в учебном процессе. Формы работы с книгой. 

10. Виды аудиторных занятий. Особенности учебной работы на лекциях 

(техника конспектирования, тренировка внимания, умение задавать 

вопросы). 

11. Основные правила аргументации и доказательства. 

12. Типичные ошибки аргументации и доказательства. 

13. Виды конспектов и правила их составления. 

14. Особенности учебной работы на семинарах и практических занятиях 

(техника ответа, устное выступление, участие в дискуссии). 

15. Основные требования к выполнению письменных работ: реферат, эссе, 

доклад, статья. 

16. Работа с текстом как вид учебной работы. Основные правила. 

17. Функции, цели, задачи и формы самостоятельной работы студентов. 

18. Особенности самостоятельной работы (работа с текстом, выполнение домашних 

заданий, повторение пройденного материала). 

19. Библиографический и книжный поиск, правила оформления библиографического 

списка. 

20. Формы контроля в учебной работе, их краткая характеристика. 

21. Виды тестов и тестовых заданий, правила работы с ними. 

22. Презентация результатов интеллектуального труда, основные формы и способы. 

23. Основные правила работы с Интернет-информацией: как избежать плагиата? 

24. Использование новых информационных и телекоммуникационных технологий 

в учебной работе. 

25. Подготовка и сдача промежуточной аттестации (зачеOт, экзамен). 



14  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО ТРУДА» 

 
3.1 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы 

учебной дисциплины 

 
Для реализации учебной дисциплины имеется в наличии учебный 
кабинет, который оснащеOн типовым оборудованием и в котором 

имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 
время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 
обучающихся. 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным

 программным обеспечением и мультимедийный проектор. 
Наглядные пособия: электронные учебные презентации по темам курса. 
Учебно-методическое обеспечение: рабочая программа 

адаптированной учебной дисциплины «Основы интеллектуального
 труда», календарно-тематическое планирование, 

контрольно-оценочные средства. 
 

3.2 Информационное обеспечение программы учебной дисциплины 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
 

Для обучающихся 
Основная: 

Кузнецов И.Н. Рефераты, курсовые и дипломные работы. Методика 

подготовки и оформления: Учебно-методическое пособие. - М.: Издательско-

торговая корпорация 

«Дашков и К*», 

2018 

Дополнительная: 

Демиденко А. Приемы обучения учащихся составлению конспектов и 

наглядных схем // Вопросы психологии. - 2003. 

Интернет-ресурсы 

Http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=l 73511-ГОСТ Р 7.0.5 -
 2008. 
Библиографическая ссылка. Общие требования и правила 

составления. http://www.mind-map.ru /-Тренинг эффективного 

мышления. Интеллект-карты http://www.alleng.ru/edu/inform.htm -

Справочники, словари, энциклопедии 

http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=l73511-�����
http://www.mind-map.ru/
http://www.alleng.ru/edu/inform.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

• составлять план работы, тезисы доклада 

(выступления),  конспекты 

лекций, 

первоисточников; 

• работать с источниками учебной 

информации, пользоваться ресурсами 

библиотеки (в том числе электронными), 

образовательными ресурсами сети Интернет, 

в     том     числе     с     учеOтом     имеющихся 

ограничений здоровья; 

• выступать с докладом или презентацией 

перед аудиторией, вести дискуссию и 

аргументированно отстаивать собственную 

позицию; 

• представлять результаты 

своего 

интеллектуального труда; 

• ставить личные учебные цели и 

анализировать полученные результаты; 

• рационально использовать время и 

физические силы в образовательном 

процессе с учеOтом ограничений здоровья; 
• применять приеOмы тайм-менеджмента 

в 
организации учебной работы; 

• использовать     приобретеOнные     знания     и 
умения в учебной и будущей 
профессиональной деятельности для 
эффективной организации самостоятельной 
работы. 

 

 

Оценка выполнения 

практического 

задания. 

знать: 

• особенности интеллектуального труда 

студента на различных видах аудиторных 

занятий; 

• основы методики самостоятельной работы; 

• принципы научной 

организации 

интеллектуального труда и современных 

технологий работы с учебной информацией; 

• различные способы восприятия и обработки 

учебной  информации  с  учеOтом  имеющихся 

 

Устный опрос. 

Оценка выполнения 

контрольного 

задания. 

Оценка выполнения 

самостоятельной 

работы. 
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ограничений здоровья; 

• способы самоорганизации 

учебной деятельности; 

• рекомендации по написанию 
учебно- 
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